Voraussetzungen zum Erwerb einer Trainerlizenz ecemdfs APO 2000

Die nachfolgende Aufstellung soll Thnen einen Uberblick iiber die Inhalte und Voraussetzungen
bzgl. der von Thnen angestrebten Fortbildungslehrgénge bieten. Fiir detaillierte Informationen wird
aber weiterhin auf die jeweils giiltige Ausbildungs und Priifungsordnung (APO) sowie die
Merkblatter zur Durchfiihrung der Ausbildungslehrgénge und Abzeichenpriifungen verwiesen.

Vorbereitende Lehrginge

Fiir die Teilnahme an der Ausbildung zum Trainer C (Volgieren) ist die vorherige Teilnahme an
einem mindestens 30 Unterrichtseinheiten (UE) umfassended.ongierlehrgang sowie die Teilnahme
an einem Vorbereitungsseminar erforderlich. Im Ausnahmefall kann auch die Ausbildung zum
Sportassistenten (Betreuer) im Voltigiersport anerkannt werden.

Vorbereitungsseminar: Das Seminar soll innerhalb von ein bis drei Tagen (bis ca. 30 UE) beratend
feststellen, ob der Teilnehmer tiber die notwendigen Voraussetzungen fiir den angestrebten
Ausbildungslehrgang und die Priifung beszt. Zulassungsvoraussetzungen speziell fiir diesen
Lehrgang bestehen nicht, sind aber im Hinblick auf die angestrebte Ausbildung zum Trainer C zu
iiberpriifen. Zum Abschlufl des Lehrganges wird dem Ausbilder die Teilnahme am Trainer -C
Lehrgang oder die vorhergehende Absolvierung der Ausbildung zum Sportassistenten empfohlen.

Sportassistent (Betreuer) im Voltigieren: Der Sportassistent vermittelt im Rahmen von 30 Unter
richtseinheiten die grundlegenden Kenntnisse, die man als Hilfsausbilder zur Unterstiitzungnes
Voltigierausbilders benotigt. Diese Ausbildungsstufe richtet sich an Teilnehmer mit wenigen
Vorkenntnissen aus dem umfassenden Bereich des Voltigierunterrichts. Neben dem Besitz des
Longierabzeichens Kl. IV werden daher fiir die Zulassung zu diesem Lkrgang nur die Vollendung
des 16. Lebensjahres, ein einwandfreies polizeiliches Fithrungszeugnis und der Nachweis eines
aktuellen Erste-Hilfe-Kursus {iber acht Doppelstunden (nicht &lter als zwei Jahre) benotigt.
Allerdings sollten Erfahrungn im Umgang mit dem Pferd vom Verein oder mittels eines
Abzeichens im Pferdesport nachgewiesen werden kdnnen.

Trainer C (Voltigieren)

Der Trainer C ist die erste Stufe der DSB-lizenzierten Ausbilderlehrginge. Seine Tatigkeit umfaf3t
die Anleitung der Voltigierer in breitasportlicher Betitigung sowie die Hinflihrung zum Turnier
sport bis Leistungsklasse C. Der Lehrgang umfaf3t 120 Unterrichtseinheiten sowie eine Priifung in
zwei praktischen und sechs theoretischen Priifungsfichern. Er beschéftigt sich mit den Themenge
bieten Longieren, praktische Voltigierausbildung, Sport/Bewegungslehre, Sportpddagogik,
Voltigierlehre, Veterindrkunde, Organisationslehre und Gymnastik.

Wollen Sie die Trainer GLizenz erwerben?

Sind Sie Mitglied in einem Reitverein?
Haben Sie das 16. Lebensjahrvollendet?
Waren Sie ein Jahr lang als HilfsausbilderIn titig?
Haben Sie bereits an einem Vorbereitungslehrgang teilgenommen oder
sind Sie ein Sportassistent Voltigieren?
Koénnen sie einen Unterricht im Longieren im Umfang von min. 30 UE nachweisen?
Konnen Sie die Teilnahme an einem "ErsteHilfe-Kursus" (acht Doppelstunden) nachweisen,
die nicht langer als zwei Jahre zuriick liegt?
Dann brauchen Sie nur noch zwei Nachweise iiber praktische Selbsterfahrung im Reitsport
(DLA III und DVA IV bzw. DRA IV oder DFA IV) sowie ein polizeiliches Fithrungszeugnis.



Trainer B (Voltigierwart)

Hierbei besteht flir Sie die Moglichkeit der Schwerpunktbildung zwischen den Themenbereichen
Breitensport, Turniersport und Pferdeausbildung. Jedes Themengebiet umfait 60 Unterrichts
einheiten, wird in einem eigenen Lehrgang unterrichtet und berechtigt zum Erwerb der Trainer
B-Lizenz. Die Priifung besteht aus einer schriftlich ausgearbeiteten Priifungslehrprobe, die
praktisch vorgestellt und anschlieBend diskutiert wird.

Der Trainer B (Breitensport) richtet sich an den engagierten Trainer in der Basisausbildung der
Voltigierer, der sich mehr iiber die Bediirfnisse der Kinder & Jugendlichen im Voltigiersport (z.B.
multidimensionales Erleben und Friihforderkonzepte), die Durchfilhrung eines esprechenden
Unterrichts sowie die Planung von breitensportlichen Veranstaltungen (Voltigiertagen, Abzeichen
lehrgéingen) informieren mochte.

Der Trainer B (Turniersport) erwartet einen Trainer, der bereits im Bereich der Leistungsklasse
A/B arbeitet oder demnichst diese Leistungsklassen erreichen mochte. Er richtet sich an einen
Trainer der sich in der praktischen Arbeit speziell mit den Voltigierern befaf3t. Dementsprechend
werden verstiarkt Kenntnisse der Sportlehre (Trainingslehre, Sportphysiologie) und Vdlgierlehre
unterrichtet und in die Praxis umgesetzt.

Der Trainer B (Pferdeausbildung) beschiftigt sich in erster Linie mit der Ausbildung bzw. der
Korrektur von Voltigierpferden. Der Schwerpunkt liegt eindeutig in den Kenntnissen {iber bzw. in
der praktischen Arbeit mit dem Pferd.

Wollen Sie nun die Trainer BLizenz (Voltigierwart) erwerben?

Dann miissen Sie nach Erwerb der Trainer CLizenz mindestens ein Jahr
als Ausbilder tétig gewesen und mind. 18 Jahre alt sein.

Dazu miissen Sie ein neues polizeilichesiihrungszeugnis vorlegen.

Der Nachweis praktischer Selbsterfahrung erfolgt hier

ebenfalls durch die Vorlage des DVA 1V bzw. DRA IV.

Trainer A (Voltigierlehrer)

Diese Ausbildungsstufe richtet sich an potentielle Lehrgangsleiter bzw. Referenten im Bereicler
Trainerausbildung sowie Voltigierausbilder im Hinblick auf die Teilnahme an Deutschen und
Internationalen Meisterschaften. Der Lehrgang beinhaltet dementsprechend Themengebiete, die auf
das Wissen der drei vorangestellten Schwerpunkte im Rahmen der Tainer B-Ausbildung aufbauen.
Daher wird empfohlen mehrere Sidulen der Ausbildung zum Trainer B zu durchlaufen, bzw. dieses
Wissen sich anderweitig anzueignen. Inhalte der Trainer Ausbildung sind u.a. Kenntnisse tiber
die Konzeption von Lehrgangsmafinahmen,der Biomechanik und des mentalen Trainings sowie die
Erteilung von Longierunterricht. Die Priifung schlieBt sich an einen 90 bis 120-stiindigen
Vorbereitungslehrgang an und setzt sich aus mehreren praktischen und theoretischen Abschnitten
zusammen.

Wollen Sie die Trainer A-Lizenz erwerben?

Hierzu miissen Sie bereits drei Jahre im Besitz der Trainer €Lizenz
und ein Jahr im Besitz der Trainer BLizenz sein

sowie eine entsprechende Ausbildertitigkeit

im Rahmen dieser Lizenzen nachweisen konnen.
Weiterhin bendtigen Sie das DVA 11 oder DRA 111,

miissen das 20. Lebensjahr vollendet haben

und ein polizeiliches Fiihrungszeugnis vorlegen.



